
 
 
 

BWV 268   

Auf, auf, mein Herz, und du mein 

ganzer Sinn 

Auf, auf, mein Herz, und du mein ganzer Sinn, 

Wirf alles das, was Welt ist, von dir hin; 

Im Fall du willst, was göttlich ist, erlangen, 

So lass den Leib, in dem du bist gefangen. 
 

Texte : Sigmund von Birken (1663) 

Mélodie : Johann Staden (1663) 

Musique de Johann Sebastian Bach (1685 - 1750)  

pour chœur mixte SATB   

Choral Nr. 124 du recueil de  J.P. Kirnberger & C.P.E. Bach.  
 

Lève-toi, lève-toi, mon cœur, et toi, tout mon esprit 

Lève-toi, lève-toi, mon cœur, et toi, tout mon esprit, 

Jette loin de toi tout ce qui est monde ; 

Si tu veux obtenir ce qui est divin, 

Laisse derrière toi le corps qui te retient prisonnier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


